Vata, Pitta och Kapha

Vata och dess latta element, rymd och luft, behdvs for kroppens alla rérelser. Det
ger dig mojlighet att ga, blinka, svélja, prata, héra, kdinna mm. Vata svarar for att
transportera naringsamnen in i kroppen, och féra ut avfallsprodukter.

Rymden (utrymmet, vacuumet) ar det passiva elementet och luften det aktiva,
jamfor hur vinden ror sig i naturen. Vata ar osynlig (som luft) och marks

framforallt pa dess effekt.

En person som domineras av Vata ar ofta konstnarlig, kreativ, fantasifull. Alltid i
rorelse, " pavag” .Manga idéer.Ibland kan de ha svart att omsatta sina idéer i
praktiken, eftersom de standigt far nya visioner och idéer. Entusiastisk, generos,
gladlynt, vital. Blir [att uttrakad. Blir latt nervos och orolig. Stora svangningar i

humor och energinivaer. Tar snabbt in information, men tenderar att glémma
lika snabbt

Pitta och dess eldelement ger dig energi och hjalper dig att halla ratt
kroppstemperatur t.ex. genommat som férbranns.

Pitta ger dig ocksa kuldr i hud, har och 6gon och urskiljer den information du tar
in via synen.

Elden ar har det aktiva, dynamiska elementet, som solen ari naturen.

Elden i Pitta omges och kontrolleras av en mindre mangd vatten, som skyddar

mot 6verhettning, som kylarvatten i en motor.

En person som domineras av Pitta ar ofta aktiv, vaken, effektiv och malinriktad,
nyfiken, modig och har ett bra minne. Den ar varm, charmig, generos, glad, nojd,
mycket fysisk energi, ordningsam, tydlig. Stor aventyrslystnad och ” ingenting
kan stoppa mig” -tank. Kan latt bli irriterad och arg, svart att se sin egen
begransning. Har en stark matsmaltning och blir ofta valdigt hungrig. Svettas
latt.



Kapha och dess tyngre element, vatten och jord, haller sasmman och ger struktur
och stabilitet at de dvriga latta och mer formldsa elementen.

Har ar vattnet det aktiva och jordelementet det mer passiva.

Kapha ger dig férmagan att kdnna smak och lukt, ger dig styrka, smorjer dina
leder och skyddar slemhinnor mot uttorkning.

I naturen ger backar och floder nédvandig fuktighet och dess omgivande

jordlager hindrar 6versvamning.

En person som domineras av Kapha ar ofta trygg, har ett jamnt humor, lugn,
stabil, eftertanksam. Behover langre tid att fatta beslut, men behdéver darfor
sallan angra ett beslut heller. Lar sig langsamt, men gott minne. Karleksfull,
palitlig. En " klippa” . Behover rorelse och aktivitet (fysiskt och mentalt) for att

inte stagnera.

Vata, Pitta och Kapha fungerar som ett team och upptrader alltid tillsammans,
aven om de turas om att vara aktiva/passiva eller tydliga/otydliga.

De ar delar som tillsammansbildar en helhet, de klarar sig inte utan varandra och
du klarar dig inte utan dem.

Energimassigt kan Vata och Kapha betraktas som de tva ytterligheterna, med
snabba respektive langsamma frekvenser i sina vibrationer.

Pitta ar den form av energi som ligger mitt emellan. Alla behovs.

Dessa tre energiformer reglerar alla processer och funktioner, bade i din kropp, i

naturen och i resten av universum.



